Instrukcje dotyczace wypetniania formularza zaméwienia na soczewki okularéow.

Przed zakupem okularéw konieczne jest uzyskanie doktadnych pomiaréw od okulisty lub optyka. Dostarczy ci
recepte lub szczegdtowy raport dotyczacy twoich doktadnych wartosci. Jedli zastanawiasz sie, co to wszystko
oznacza, przygotowalismy szybki przeglad, ktére wartosci maja znaczenie przy zamawianiu okularéw i dlaczego.
Podczas wykonywania zamoéwienia sprawdz dokfadnie wszystko, zwtaszcza, czy nie zmieszates parametréw
prawego (R lub OD) i lewego oka (L lub OS).

Jak czytac recepte na okulary?

Na przyktad recepta moze
wyglada¢ mniej wiecej tak. Format

/ \/L/ \ R moze sie rézni¢ w zaleznosci od
NIZAAN

WIDZENIE Z DALEKA SPH CYL AX TYP SOCZEWEK

lekarza.

PD: L R L Niektorzy specjalisci od oczu
wymieniaja tylko jedng wartos¢
PD podczas pomiaru. Jesli tak

/ \,L/ \ R s +0,75 19 jest, musisz podzieli¢ go przez

WIDZENIE Z BLISKA SPH CYL AX TYP SOCZEWEK

2, aby uzyskac wartosci prawego
i lewego oka.

PD: L33 R31 L -2 -0,25 50

Sfera (SPH) - oznacza to twoja sferyczng dioptre lub moc. Zobaczysz to jako plus (+), jesli jestes
dalekowzroczny lub jako minus (-), jesli jestes krétkowzroczny. Jesli pole dioptrii ma znak réwnosci (=),
wybierz wartos¢ ujemna (-) w formularzu. Jesli pole dioptrii nie jest uzupetnione lub jesli wprowadzono
tutaj wartos$¢ zero, wybierz 0,00 w naszym formularzu zamdwienia.

Cylinder (CYL) - ta warto$¢ wskazuje na stan zwany ,astygmatyzmem”. Oznacza to, ze rogéwka ma
nieregularny ksztatt, co koryguje cylindryczna dioptra. Jesli Twoja recepta nie zawiera wartosci CYL,
podczas zamawiania wprowadz cylinder 0,00 w naszym formularzu.

Os (AX) - wskazuje pozycje astygmatyzmu na oku, w stopniach. Jesli przepisana warto$¢ nie zostanie
wypetniona, wpisz 0 w naszym formularzu podczas sktadania zamodwienia.

Rozstaw zrenic (PD) - ta wartos¢ pokazuje odlegtos¢ miedzy twoimi Zzrenicami w milimetrach. Doktadna
odlegtosc jest wazna, aby$my prawidtowo wysrodkowali soczewki w optymalnej pozycji. Dla wiekszosci
ludzi odlegtos¢ od zrenicy do mostka nosa wynosi 28-35 milimetréw, ale s wyjatki. Jesli Twdj lekarz lub
specjalista nie dodat tego do swojej recepty, mozesz to zmierzy¢ za pomoca naszego narzedzia do pomiaru
PD (znajdujacego sie na naszej stronie internetowej). Jesli zauwazysz tylko 1 wartos¢ PD na recepcie,
podziel jg przez 2, aby uzyskac¢ warto$¢ prawego i lewego oka (na przyktad: 61: 2 = 30,5).

Uzupehnij recepte
Dioptria Cylinder Axis Rozstaw Zrenic
Praweoko -1.75 v +0.75 v 19 v 31 v
Dioptria Cylinder Axis Rozstaw Zrenic

Leweoko  -1.25 v -0.25 v 50 v 33 v



