Alensa

o Linijka do pomiaru PD (rozstawu Zrenic)
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o Jak uzywac¢ linijki do pomiaru PD (rozstawu Zrenic)?

1. Wydrukuj te strone w rozmiarze rzeczywistym (wybierz ,domysine” ustawienie drukowania lub wytgcz wszelkie-
go rodzaju skalowanie).

2. Aby upewni¢ sie, ze wydrukowates te strone poprawnie, sprawdz, czy 1 centymetr na linijce ponizej odpowiada
1 rzeczywistemu centymetrowi.
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3. Wytnij linijke zgodnie z linig sladu.

4. Teraz wykonaj pomiar PD w jeden z ponizszych sposobow: Umies¢ linijke na mostku nosa, tak jakbys zakta-
dat okulary (jak pokazano na tej stronie na dole). Jesli jestes sam, stan przed lustrem w odlegtosci okoto pot
metra. Spojrz prosto przed siebie, zamknij lewe oko i zaznacz na wydrukowanej linijce srodek prawej zrenicy
(R). Powtdrz te czynnosé z drugim okiem.tatwiegj jest dokonywaé pomiaréw z pomoca drugiej osoby. W tym
przypadku nalezy trzymac linijke w miejscu, patrzac prosto przed siebie i poprosi¢ drugg osobe o zaznacze-
nie potozenia kazdej ze Zrenic - prawej (R) i lewej (L).

5. Teraz mozesz wprowadzi¢ swoje pomiary PD do formularza zamowienia na stronie www.alensa.pl
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